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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов, государственных гражданских служащих РФ и муниципальных служащих
города Минусинска к празднованию 10-летия ВФСК ГТО.
г. Минусинск

2024 г
I. Общие положения
 Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов, государственных гражданских служащих РФ и муниципальных служащих города Минусинска (далее Фестиваль) проводится с целью пропаганды физической культуры и спорта среди населения муниципального образования город Минусинск и ставит своими задачами:
- популяризация комплекса ГТО среди населения;

- пропаганда здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой 
и спортом;

- поощрение граждан, показавших лучшие результаты 
по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО.

II. Место и сроки проведения

Фестиваль проводится на спортивных сооружениях города Минусинска. 

Фестиваль проводится в два этапа: 

I этап (муниципальный) – проводится 23 марта 2024 года в городе Минусинске, ФСЦ «Южный», Комарова 5А.
II этап (региональный) – проводится в апреле 2024 года в городе Красноярске. 
III. Руководство проведением
Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет Отдел спорта и молодежной политики администрации города Минусинска. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ «Горспортсооружения» и на главную судейскую коллегию.
Главный судья Фестиваля – Помазан Татьяна Алексеевна.

Главный секретарь – Крикунова Марина Геннадьевна. 

IV. Требования к участникам и условия их допуска
Фестиваль проводится среди трудящихся из числа работников предприятий (организаций, учреждений) независимо от организационно-правовой формы и государственных гражданских и муниципальных служащих в возрасте от 25 до 64 лет в следующих возрастных группах:
 - 25-34 лет (девятая или десятая ступень комплекса ГТО);

- 35-44 лет (одиннадцатая или двенадцатая ступень комплекса ГТО);

- 45-54 лет (тринадцатая ступень или четырнадцатая комплекса ГТО);

- 55-64 лет (пятнадцатая или шестнадцатая ступень комплекса ГТО). 

Состав команды включает 9 человек, в том числе 8 участников:

- 1 мужчина и 1 женщина – 25-34 лет (девятая или десятая ступень комплекса ГТО);
- 1 мужчина и 1 женщина – 35-44 лет (одиннадцатая или двенадцатая ступень комплекса ГТО);

- 1 мужчина и 1 женщина – 45-54 лет (тринадцатая ступень или четырнадцатая комплекса ГТО);
- 1 мужчина и 1 женщина – 55-64 лет (пятнадцатая или шестнадцатая ступень комплекса ГТО) и 1 руководитель (представитель) команды (при наличии). 
Все участники должны быть зарегистрированы на Всероссийском интернет-портале ВФСК ГТО (по адресу в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» www.gto.ru), иметь уникальный идентификационный номер участника (УИН). Руководитель (представитель) команды может определяется из числа участников команды.
          В состав команды включаются штатные работники предприятия (организации, учреждения), включая его филиалы и дочерние подразделения, проработавшие не менее 6 месяцев на этом предприятии.
 Для участия в муниципальном этапе Фестиваля необходимо:

- зарегистрироваться на сайте www.gto.ru в автоматизированной информационной системы ГТО и получить УИН-номер -  универсальный идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО;

- получить медицинский допуск.
Кроме того, в фестивале соревнуются и муниципальные/гос служащие (ред.) 

В состав команды включаются служащие, имеющие стаж в системе государственного управления (на государственных, муниципальных должностях, на должностях государственной гражданской службы Российской Федерации, муниципальной службы) не менее 6 месяцев на день проведения Фестиваля.

Допускаются участие команд не в полном составе.
V. Заявки на участие
Для участия в Фестивале коллективно необходимо направить предварительную заявку в электронном виде в формате Excel (приложение № 2) до 21.03.2024 г. на электронную почту gto-yug24@mail.ru. 
Оригинал именной заявки, с допуском врача, подаётся представителем команды на регистрации в день проведения Фестиваля (приложение № 1).

БЕЗ ЗАВЕРЕННОЙ ИМЕННОЙ ЗАЯВКИ (ОРИГИНАЛ) УЧАСТНИКИ К СОРЕВНОВАНИЯМ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ
VI. Программа фестиваля
23 марта 2024 г, ФСЦ «Южный», Комарова 5А..
Регистрация участников соревнований – с 10.00 ч. – 11.00 ч.
Начало соревнований в 11.00 ч.

Программа Фестиваля состоит из двух видов:
1. Выполнение испытаний (тестов)

	Испытания (тесты)

	Женщины 

	1.  
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту
	Все возрастные группы

	2.  
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу за 4 минуты
	Возрастные группы
от 25 до 59 лет

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью за 4 минуты
	Возрастная группа
от 60 до 64 лет

	3.  
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Все возрастные группы

	Мужчины

	1.  
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту
	Все возрастные группы

	2.  
	 Подтягивание из виса на высокой перекладине, за 4 минуты
	Возрастные группы
от 25 до 59 лет

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью за 4 минуты
	Возрастная группа
от 60 до 64 лет

	3.  
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Все возрастные группы


2. Эстафета «Гонка ГТО» включает четырёх видов испытаний, состав команды – 6 человек.
Эстафета «Гонка ГТО» - соревнование командное. Проходит на 2 дорожках, где одновременно стартует 2 участника. Участники проходят 4 этапа дистанции на скорость (с наименьшими затратами времени). Участник команды, стартовавшим первым, проходит все этапы на своей дорожке, затем возвращается на старт, где передает эстафету касанием руки по плечу следующего участника команды. Командным временем считается время пересечения последним участником финишной черты.  

Распределение команд по забегам определяется согласно жеребьевке.  

Порядок прохождения этапов эстафеты - мужчина-женщина-мужчина-женщина-мужчина-женщина. 
1
этап: «Бег» участник добегает до поворотной стойки, обегает ее через левое плечо, возвращается на старт и приступает к преодолению 2 этапа. 

2
этап: «Прыжок в длину с места» на указанное в таблице ниже расстояние с фиксацией результата по линии пятки обуви. Если расстояние прыжка не соответствует требованиям зачетного расстояния прыжка, участник возвращается на линию и выполняет прыжок повторно. Общее число повторений – 3 раз. После прохождения 2 этапа и команды судьи «Есть!» участник перебегает короткую дистанцию до следующего снаряда и приступает к преодолению 3 этапа. 

3
этап: Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу. 

Участник принимает положение упор лежа, руки на ширине плеч, кисти вперед, руки полностью прямые, туловище и ноги составляют прямую линию. При сгибании рук участник должен коснуться грудью контактной платформы высотой 5 см, при возвращение в исходное положение необходимо выпрямить руки в локтях.   

Повторение не засчитывается: 

-
нарушение прямой линии «плечи-туловище-ноги»; 

-
поочередное разгибание рук; - руки не полностью выпрямляются в локтях. 

После прохождения 3 этапа и команды судьи «Есть!» участник перебегает короткую дистанцию до следующего снаряда и приступает к преодолению 4 этапа. 

4 этап: Рывок гири весом 16 кг (мужчины) / приседание с гирей 8 кг (женщины). 

Рывок гири 16 кг. 

Участник должен, оторвав гирю от помоста, непрерывным движением поднять её вверх до полного выпрямления руки. При этом работающая рука, ноги и туловище должны быть выпрямлены, движение гири и участника остановлены. После выпрямления участник должен, не касаясь гирей туловища, опустить её вниз (без касания помоста) для выполнения следующего подъёма. Во время упражнения можно один раз сменить рабочую руку. Свободной рукой запрещается касаться любой части тела.  

Повторение не засчитывается: 

-
дожим гири; 

-
касание свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки; 

-
изгиб и скручивание туловища, сгибание в тазобедренном суставе в момент фиксации гири, рука полностью не выпрямлена. 

Приседание с гирей 8 кг. 

Приседание выполняется из исходного положения: ноги на ширине плеч, стопы чуть разведены в стороны, гиря держится двумя руками за дужку, на уровне груди, допускается прижимать гирю к груди. 

Приседание осуществляется до тех пор, пока таз не опуститься ниже линии колен (90 градусов). После необходимо вернуться в исходное положение. Повторение не засчитывается: 

-
гиря выше/ниже уровня груди; 

-
приседание сделано не до конца (таз не опущен ниже уровня колен – меньше 90 градусов). 

После прохождения 4 этапа, по команде судьи «Есть!», участник, оббегая поворотную стойку, совершает забег в обратном направлении к линии старта, и касаясь рукой плеча следующего участника, дает ему «команду» на старт. 

Как только последний участник пересекает линию финиша, фиксируется общее время прохождения дистанции всей команды и заносится в протокол эстафеты «Гонка ГТО» с учетом начисленного штрафного времени. 

Таблица требований к прохождению этапов эстафеты «Гонка ГТО» 
	МУЖЧИНЫ 

(25-49 лет) 
	1. Бег 
	2. Прыжок в длину 
	3. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу 
	4. Рывок гири 

	
	Кол-во раз: 1 
	Длина прыжка: 180 см 
	Кол-во раз: 10 
	Вес: 16 кг. 

	
	 
	Кол-во раз: 3 
	
	Кол-во раз: 20 

	ЖЕНЩИНЫ 

(25-49 лет) 
	1. Бег 
	1. Прыжок в длину 
	3. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу 
	2. Приседание с гирей  

	
	Кол-во раз: 1 
	Длина прыжка: 150 см 
	Кол-во раз: 3 
	Вес: 8 кг. 

	
	 
	Кол-во раз: 3 
	
	Кол-во раз: 10 


Участники эстафеты «Гонка ГТО» не должны нарушать маршрут движения (сокращать маршрут) и правила передачи эстафеты. Все участники должны избегать действий или поведения, способных помешать на дистанции другим участникам. 

Штрафы: 

-
передача эстафеты до линии старта или без касания рукой плеча другого участника – + 5 сек.; 

-
фальстарт участника команды – + 5 сек.; 

-
участник не сделал нужное количество повторений, перейдя к следующему этапу – + 5 сек.  

за каждое не сделанное повторение. 
 

 Общее время прохождения всех этапов каждым участником команды суммируется со штрафными секундами, полученными участниками команды во время прохождения эстафеты «Гонка ГТО». 

В случае одинакового итогового времени у двух и более команд, преимущество отдается команде, у которой меньше количество штрафного времени.  

 В случае, если у команд, показавших одинаковое количество времени, нет штрафного времени, то команды получают одинаковое место.
Результаты выполнения нормативов по возрастным ступеням в рамках Фестиваля вносятся в автоматизированную информационную систему для присвоения знаков отличия комплекса ГТО участникам.

VII. Условия подведения итогов
Фестиваль проводится в соответствии с Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям ВФСК «Готов к труду и обороне» утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.02.23 №117 и 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО.
Общекомандный зачет подводится по наибольшей сумме баллов (очков), набранных каждым участником команды в спортивной программе Фестиваля раздельно среди трудовых коллективов и государственных 
и муниципальных служащих. По второму виду программы «Гонка ГТО» подведение итогов проводится отдельно.
В случае равенства сумм очков преимущество получает команда, показавшая лучший результат в силовом виде испытаний (по очкам).
VIII. Награждение

Команды I этапа Фестиваля, занявшие 1-3 места в спортивной программе, награждаются дипломами и кубками, по второму виду программы «Гонка ГТО» участники, занявшие 1-3 места в составе команды награждаются грамотами и призами. 
IX. Условия финансирования
Расходы, связанные с организацией и проведением I этапа Фестиваля производятся за счет средств МБУ «Горспортсооружения» (расходы по оплате ГСК, медицинское обеспечение, расходы по оплате судей по видам испытаний (тестам) комплекса ГТО, расходы на приобретение наградного фонда – кубки, медали, грамоты, призы, расходы на приобретение канцтоваров и расходных материалов к оргтехнике, расходы на приобретение сувенирной продукции в фирменном стиле ГТО).

Расходы по командированию участников сборных команд трудовых коллективов города Минусинска (проезд до места проведения соревнований и обратно) на I этап Фестиваля могут осуществлять за счет средств командирующей организации и внебюджетных средств.

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности  при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения 
к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется

в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
XI. Страхование участников

Допуск к участию по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в спортивной программе осуществляется при наличии договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев во время проведения физкультурных мероприятий, который предоставляется 
в мандатную комиссию на каждого участника. Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, так 
и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

Приложение № 1 

к положению о муниципальном Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов города Минусинска

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	УИН

(ХХ-ХХ-ХХХХХХХ)
	Возрастная ступень
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


Всего допущено_______/_____________/
Представитель___________________________/_____________/

Контактный телефон представителя _____________________

Руководитель организации_______________/_____________/

                                                МП
