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Положение
о муниципальном этапе зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
2023 год
I. Общее положения
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – Фестиваль), проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО) города Минусинска на 2023 год.
Целью проведения Фестиваля является привлечение различных категорий населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;

- повышение уровня физической подготовленности населения;

- пропаганда здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой 

и спортом;

- поощрение граждан, показавших лучшие результаты 

по выполнению нормативов комплекса ГТО и активно участвующих 

в деятельности по продвижению комплекса ГТО.

Положение является официальным приглашением к участию в Фестивале.
II. Место и сроки проведения
Фестиваль проводится 4 ноября 2023 года в городе Минусинске, с/к им. Ю.В. Шумилова, 1 этаж, зал дзюдо.
III. Руководство проведением 
 Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляется Отделом спорта и молодежной политики администрации г. Минусинска.
Организацию и проведение Фестиваля осуществляет Центр тестирования ГТО МБУ «Горспортсооружения».

Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию.

IV.  Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Фестивале допускаются участники основной медицинской группы I - XVIII ступеней комплекса ГТО (от 18 до 70 лет и старше), прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru и получившие УИН (уникальный идентификационный номер), при наличии допуска врача или медицинской справки о состоянии здоровья, выданной поликлиническим учреждением по месту жительства.
V. Заявки на участие
Участники должны заполнить заявку на участие установленного образца, оформленную в бумажном виде (приложение №1), предоставить в комиссию по допуску участников до 03 ноября 2023 г. по адресу ул. Свердлова, 105 с/к «им. Ю.В. Шумилова» (Центр тестирования ГТО) или на электронную почту gto-yug24@mail.ru
Для участия в Фестивале коллективно необходимо направить предварительную заявку в электронном виде в формате Excel (приложение 
№ 2) до 03.11.2023 г. на электронную почту gto-yug24@mail.ru
VI.  Программа Фестиваля

04 ноября 2023 г, с/к им. Ю.В. Шумилова, 1 этаж, зал дзюдо.
Регистрация участников Фестиваля– с 10.00 ч. – 10.20 ч.
Начало Фестиваля в 10.20 ч.

Награждение в 14.00 ч.

Виды испытаний (тесты) ГТО.
	п/п
	8-9 ступени 20-29 лет

10-11 ступени 30-39 лет

12-13 ступени 40-49 лет 

Виды испытаний
	14-15 ступени 50-59 лет 

16-17 ступени 60-69 лет, 

18 ступень 70 и старше

Виды испытаний



	1
	Мужчины и женщины 

Бег на 30 метров


	Мужчины и женщины 

Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол и упора для винтовки; дистанция 10 м: из электронного оружия 



	2
	Мужчины 

Рывок гири
(кол-во раз за 3 мин)

Женщины 

Сгибание-разгибание рук 

в упоре лежа на полу

(количество раз за 3 мин) 
	Мужчины 
Рывок гири

(количество раз за 3 мин)

женщины 50-59 лет

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу (количество раз за 3 мин)

Мужчины и женщины 60-69 лет, 

70 и старше
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на гимнастической скамье 

(количество раз за 3 мин) 



	3
	Мужчины и женщины 

Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической тумбе  
	Мужчины и женщины 

Наклон вперед из положения стоя

 на гимнастической тумбе



	4
	Мужчины и женщины 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин) 
	Мужчины и женщины 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)




Спортивная программа Фестиваля состоит из выполнения испытаний комплекса ГТО. Участие в спортивной программе обязательно для всех команд. Соревнования в испытаниях по силовой гимнастике (сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа на полу за 3 минуты, подтягивание из виса 

на высокой перекладине за 3 минуты) проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Полиатлон», бег на 30 метров проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика», испытание «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье», «Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол и упора для винтовки; дистанция 10м: из электронного оружия» и «Поднимание туловища из положения лежа на спине», проводятся в соответствии с Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям ВФСК «Готов к труду и обороне» утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.02.23 №117.
Результаты выполнения нормативов по возрастным ступеням в рамках Фестиваля вносятся в автоматизированную информационную систему для присвоения знаков отличия комплекса ГТО участникам.

VII. Условия подведения итогов
Личное первенство в спортивной программе определяется раздельно среди мужчин и женщин в возрастных группах:

20-29 лет (8-9 ступень); 

30-39 лет (10-11 ступень);

40-49 лет (12-13 ступень); 

50-59 лет (14-15 ступень);

60-70 лет (16-17,18 ступени).

Рейтинг личного первенства формируется по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах испытаний согласно 100-очковой таблице, утвержденной приказом Минспорта России от 18.04.23 г. № 259.

Результаты стрельбы из электронного оружия для возрастных групп: 50-59 лет, 60-69 лет, 70 лет и старше, определяются по таблице очков для XV возрастной ступени, утвержденной приказом Минспорта России от 18.04.23 г. № 259.

В случае равенства очков у лидеров, занимающих 1, 2 и 3 место преимущество получает участник, показавший лучший результат (сантиметры) в наклоне из положения стоя на гимнастической скамье. 

При равенстве очков с 4 места и далее присваивается одинаковое место.
VIII. Награждение
Участники зимнего Фестиваля награждаются за счет средств проводящей организации г. Минусинска.

Все участники Фестиваля награждаются памятными сувенирами ВФСК ГТО, победители и призёры – призами ВФСК ГТО, медалями и грамотами.
IX. Условия финансирования
Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением Фестиваля (медицинское обеспечение, оплата судейства, награждение всех участников памятными призами, медалями, печать баннерной продукции, канцелярские товары), за счет средств МБУ «Горспортсооружения». 
IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности  при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения 
к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Приложение № 1

к положению о муниципальном зимнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

ЗАЯВКА (для участников после 18 лет)
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Паспорт (Серия, номер, кем и когда выдан.)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы/ работы
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	Почетное спортивное звание
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.________________________________________________

6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________




Я,                                                                                                  , паспорт                                           ,

                      


  (ФИО)






(серия       номер)

выдан________________________________________________________, зарегистрированный по                              (кем)                                                                     (когда)     

адресу:______________________________________
настоящим даю согласие  на обработку в Центре тестирования по адресу:_ул.Свердлова, д. 105 моих персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Приложение № 2 

к положению о муниципальном зимнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в зимнем фестивале Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди категорий населения Красноярского края 
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	УИН

(ХХ-ХХ-ХХХХХХХ)
	Возрастная ступень
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


Всего допущено_______/_____________/
Представитель___________________________/_____________/

Контактный телефон представителя _____________________

Руководитель организации_______________/_____________/

                                                МП

