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Положение
О проведении муниципального Фестиваля «Осенний марафон»
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
средних образовательных организаций города Минусинска
Тип состязаний – лично-командное первенство.

Минусинск 2024
I. Общее положение
Фестиваль «Осенний марафон» Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся средних образовательных организаций (далее - Фестиваль), проводится в соответствии с календарным планом мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО).

Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;

повышение уровня физической подготовленности обучающихся;

пропаганда здорового образа жизни;

создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

II. Место и сроки проведения
Фестиваль проводится 26-27 сентября 2024 года в городе Минусинске, на стадионе «Строитель» и с/к им. Ю. В. Шумилова.
III. Руководство проведением
Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляется Отделом спорта и молодежной политики администрации г. Минусинска.
Непосредственную подготовку и проведение соревнований возлагается на МБУ «Горспортсооружения» и Центр тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне!», судейскую коллегию, решение которой, при возникновении спорных вопросов, не урегулированных данным Положением, является окончательным.  
IV. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в лично-командном первенстве Фестиваля допускаются учащиеся общеобразовательных учреждений города Минусинска в следующих возрастных категориях:
Возраст участников: 
 2 ступень (8-9 лет)
 3 ступень (10-11 лет)
Обязательным условием участия является заблаговременное прохождение процедуры регистрации на сайте www.gto.ru, получение уникального идентификационного номера (УИН, он же ID-номер) каждым участником лично (либо с помощью родителей), а так же наличие медицинского допуска в командной заявке на каждого участника. 
Состав команды: 8 человек (по 4 девочки и 4 мальчика – II ступени; или 4 мальчика и 4 девочки – III ступени). Все участники команды несут очки в командный зачет. Команды II ступени и III ступени считаются отдельно.

Одно учебное учреждение или организация может выставить 2 команды.  
V. Заявки на участие
Для участия в Фестивале необходимо:

Зарегистрироваться на сайте www.gto.ru в автоматизированной информационной системы ГТО и получить ID-номер - идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО. 
Команды должны подать заявку на участие в Фестивале установленного образца, оформленную в бумажном виде (приложение №1), предоставить в комиссию по допуску участников до 25 сентября 2024 г. по адресу ул. Свердлова, 105 (с/к «им. Ю.В. Шумилова», Центр тестирования ГТО).
Для участия в Фестивале необходимо направить командную предварительную заявку в электронном виде в формате Excel (приложение 
№3) до 25.09.2024 г. на электронную почту gto-yug24@mail.ru. Заявка (Приложение №1) обязательна для всех.

Карточки участников (приложение №2) нужно распечатать на каждого участника, заполнить и принести с собой на Фестиваль.

VI. Программ Фестиваля
	26.09.2024 г.

	Вид испытания (тест)
	время
	место

	Регистрация участников
	9.30 ч
	с/к им. Ю. В. Шумилова

	Открытие Фестиваля
	10.00 ч
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	10.20 – 13.00 ч
	

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на тумбе или гимнастической скамье
	
	

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	
	

	Челночный бег 3х10 м.
	
	

	27.09.2024 г.

	Бег 30 м.
	10.00 – 12.00

12.30 ч
	Стадион «Строитель»



	Бег 1000 м.
	
	

	Закрытие Фестиваля.
	
	

	
	
	


Результаты выполнения нормативов по возрастным ступеням в рамках Фестиваля вносятся в автоматизированную информационную систему для присвоения знаков отличия комплекса ГТО участникам.
VII. Условия подведения итогов
Общекомандный зачет подводится по наибольшей сумме баллов (очков), набранных каждым участником команды в спортивной программе Фестиваля. 

Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно Методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 22.02.2023 г. В случае равенства сумм очков преимущество получает команда, показавшая лучший результат в беге на длинные дистанции (по очкам). 
Личное первенство среди участников II–III ступенях комплекса ГТО определяется раздельно среди мальчиков и девочек по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы в соответствии с таблицей 100-бальной оценки результатов по видам испытаний. В случае равенства очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на длинную дистанцию (очки). 
VIII. Награждение
Участники Фестиваля, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек в спортивной программе II–III ступени комплекса ГТО, награждаются грамотами и медалями. 
Команды, занявшие 1-3 места в спортивной программе II–III ступени комплекса ГТО, награждаются дипломами, кубками, набором призов ВФСК ГТО (отдельно награждаются команды II ступени и команды III ступени).
Все участники и судьи Фестиваля награждаются сувенирной продукцией.

IX. Условия финансирования
Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением Фестиваля (оплата судейства, награждение участников медалями, грамотами, дипломами, кубками, награждение всех участников сувенирной продукцией, оформление места проведения Фестиваля), за счет средств МБУ «Горспортсооружения». 

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности  при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных 
и спортивных мероприятий».

Приложение № 1
ЗАЯВКА

на участие в Фестивале «Осенний марафон» Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
(Наименование учреждения) ___________________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Дата рождения (дд.мм.гг.)
	УИН

(ХХ-ХХ-ХХХХХХХ)
	Виза врача

	1
	
	
	
	допущен,

 дата, именная  печать врача, подпись напротив каждого участника соревнований

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	


Допущено к выполнению комплекса ГТО _______________________ обучающихся.








(прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)

                         (М.П. медицинского учреждения)

Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________

Контактный телефон

Учетная карточка участника ВФСК «ГТО»
Фамилия: _________________________________________________

Имя: _____________________________________________________

Отчество: _________________________________________________

УИН: ____________________________________________________

Ступень: II
Возраст: 8-9 лет
Пол: мужской

Дата: _____________________г. Минусинск
	№
	Вид испытаний
	Результат
	З
	С
	Б
	Отметка судьи

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	5,9
	6,57
	7,1
	

	2
	Смешанное передвижение (1 км)
	
	5,12
	6,30
	7,21
	

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз)_
	
	18
	11
	5
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	
	7
	3
	1
	

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	
	142
	122
	108
	

	6
	Челночный бег 3х10 м.
	
	9,1
	9,8
	10,5
	


Гл.судья ____________
Учетная карточка участника ВФСК «ГТО»
Фамилия: _________________________________________________

Имя: _____________________________________________________

Отчество: _________________________________________________

УИН: ____________________________________________________

Ступень: II
Возраст: 8-9 лет
Пол: женский

Дата: _____________________г. Минусинск
	№
	Вид испытаний
	Результат
	З
	С
	Б
	Отметка судьи

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	6,1
	6,6
	7,3
	

	2
	Смешанное передвижение (1 км)
	
	5,55
	6,55
	7,45
	

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз)
	
	12
	7
	4
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	
	9
	5
	3
	

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	
	137
	117
	103
	

	6
	Челночный бег 3х10 м.
	
	9,4
	10,2
	10,8
	


Гл.судья ____________
Учетная карточка участника ВФСК «ГТО»
Фамилия: _________________________________________________

Имя: _____________________________________________________

Отчество: _________________________________________________

УИН: ____________________________________________________

Ступень: III
Возраст: 10-11 лет
Пол: мужской
Дата: _____________________г. Минусинск
	№
	Вид испытаний
	Результат
	З
	С
	Б
	Отметка судьи

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	5,3
	5,9
	6,3
	

	2
	Бег на 1 км (мин, с)
	
	4,42
	5,41
	6,20
	

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз)
	
	22
	13
	10
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	
	8
	4
	2
	

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	
	162
	142
	128
	

	6
	Метание мяча 150 г 
	
	28
	22
	18
	

	7
	Челночный бег 3х10 м.
	
	8,4
	9,2
	9,7
	


Гл.судья ____________
Учетная карточка участника ВФСК «ГТО»
Фамилия: _________________________________________________

Имя: _____________________________________________________

Отчество: _________________________________________________

УИН: ____________________________________________________

Ступень: III
Возраст: 10-11 лет
Пол: женский
Дата: _____________________г. Минусинск
	№
	Вид испытаний
	Результат
	З
	С
	Б
	Отметка судьи

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	5,5
	6,1
	6,5
	

	2
	Бег на 1 км (мин, с)
	
	5,03
	6,12
	6,40
	

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз)
	
	13
	7
	5
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	
	11
	5
	3
	

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	
	152
	132
	118
	

	6
	Метание мяча 150 г 
	
	20
	15
	12
	

	7
	Челночный бег 3х10 м.
	
	8,6
	9,4
	10,1
	


Гл.судья ____________
