Задача: пройти или пробежать по субботам не менее 3 км в день, чтобы получить пользу для здоровья и внести 1 балл в общегородской зачет.
Вы можете выбрать один из вариантов активности:
- Заниматься самостоятельно: ходьба, бег — любые виды активности для достижения цели.
- Присоединиться к организованным Фондом Мельниченко тренировкам по бегу под руководством тренеров. Выбрать город для групповой тренировки в @dvijfm_bot.
Для этого загрузите файлы формата GPX/TCX, записанные в мобильных приложениях (например, Geo Tracker или SuperCycle, Gaia GPS, Zeopoxa.Бег и другие), подтверждающие пройденную дистанцию (не менее 3 км), в Telegram-бот @dvijfm_bot и получите 1 балл для своего города, участвующего в конкурсе.
Что такое Геотрекер?
Геотрекер — это GPS-приложение, созданное для записи любых ваших перемещений. Приложение можно скачать на платформах платформе Android, AppStore и Huawei AppGallery.
Как зарегистрироваться в приложении Геотрекер?
Приложение Геотрекер не требует регистрации, оно готово к работе сразу после установки
Как начать работу с Геотрекером?
1. Установите приложение с маркетплейса: Google Play, AppStore или Huawei AppGallery.
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/001.jpg]
2. Разрешите Геотрекеру использовать данные о местоположении вашего устройства при использовании приложения.
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/002.jpg]
3. Разрешите Геотрекеру доступ к геолокации в фоновом режиме.
Это нужно, чтобы активность продолжала записываться, если вы выключите дисплей и уберёте смартфон в карман или сумку.
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/003.jpg]
4. Отключите режим энергосбережения.
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/005.jpg]
5. Теперь Геотрекер готов к использованию — можно записывать ваши активности!




Как записать данные о моих активностях?
1. Перед началом тренировки или прогулки или забега начните запись кнопкой в правом нижнем углу.
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/007.jpg]
2.Завершите запись после того, как вы закончили прогулку или тренировку. Для этого в правом нижнем углу нажмите на кнопку с изображением квадрата.
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/008.jpg]
3. Готово! Теперь активность сохранена в приложении и доступна в разделе истории. Для того, чтобы посмотреть историю, нужно открыть меню (кнопка в левом-верхнем углу). В истории ваши активности отображаются списком.
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/009.jpg][image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/010.jpg]
Как отправить данные боту?
1. Зайдите в меню Геотрекера и выберите последнюю активность.
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/011.jpg]
2. В открывшейся панели под описанием активности нажмите кнопку шеринга, если приложение запросит формат выгрузки, выберите «GPX».
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/012.jpg]   [image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/013.jpg]
3.В открывшемся окне «Поделиться» выберите Telegram. Если приложение Telegram установлено, но его не видно в списке внизу, то листайте вправо, пока оно не появится.
4. В открывшемся приложении Telegram в строке поиска наберите «Движ.Бот» и выберите чат с ботом. Нажмите кнопку отправить (с изображением бумажного самолётика ) в правом нижнем углу.
5. Готово! Когда файл загрузится в Telegram, бот поставит его в очередь на обработку. Как только файл обработается, запись появится на сайте, и вам начислят баллы в общегородской зачет.
[image: https://dvij.goroda.fm/assets/images/apps/geotracker/017.jpg]
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